BARF / Frankenprey / RAW diet /...

O co jde?

VSechny tyto pfistupy jsou synonyma pro metody krmeni zvifat odrazejici myslenku, ze
zvifata maji byt krmena v souladu s jejich biologickymi pozadavky.

Tchof si sice v pfirodé kravu ani prase neulovi, ale pokud nechcete zkrmovat jestérky, zaby,
mysi nebo tfeba potkany, je tfeba zvazit i tyto alternativy pro napodobeni slozeni jejich
pfirozené kofisti.

Benefity BARFu u fretky

Fretka je obligatni masozravec (jako napfiklad tygr nebo kocka, nikoliv napfiklad
pes). Laicky feceno, jeji strava ma obsahovat pouze “maso” (resp. pfedstavte si
tfeba celého potkana a to, z Eeho se sklada), nikoliv obilniny, brambory, hrach apod.
BARF muzete znat i u psq, ten ale neni fazen mezi obligatni masozravce.
Vynechate-li z jeho jidelnic¢ku rostlinné pfilohy, daji se Vase zkuSenosti s krmenim
psa vyuzit i u fretky. Mnohem vice se jidelnicek pfiblizZuje BARFu kocek.

Méate Sanci své fretce nabidnout kvalitn&jsi a delSi Zivot.

Cisté zuby diky zptisobu pfijimani potravy, ke kterému byly evoluéné vyvinuty.
Osvalené télo, lesklejsi srst, fretka v celkové lepSi kondici.

Fretka jako detektor kvality? Neplati to u kazdé fretky, ale nékteré to tak maji.
Koupite narychlo krabi¢ku masa v supermarketu a fretka nad masem ohrnuje nos, i

kdyZ maso vypada dobfe? Zamyslete se! Chcete takové maso jist vy? Fretky citi i
rdzné “dpravy”, které zbyte€né jist nechcete.

Je krmeni fretek touto metodou finanéné naroéné?

Ano i ne, zalezi, kde maso kupujete - jestli kupujete u feznika, v BARF shopu nebo mate
vlastni zdroje. Oproti granulim, kde mlzete zapocitavat i vydaje na veterinu (napfiklad za
¢isténi zubu, pozdéji za IéCeni lymfom( atd.), se da Fici, Zze tato metoda krmeni maze byt
naopak finan¢né vyhodna.



Zakladni pravidla. Na co si dat pozor?

e Fretka nema byt tlusta, nesnazte se ji “vykrmit”! Na zimu pfirozené pfibere a pfes rok
pfirozené ubyde na vaze.

e Maso berte vzdy z ovéfenych zdrojl.

e Pokud si nejste jisti kvalitou, nic nezkazite, kdyZz maso nechate par dni pfemrazit.
Mrazem se v3ak neznici vdechny mikroorganismy, dbejte tedy na pfedchozi bod -
ovérené zdroje.

e Organy - srdce je svalovina, nefadime ji mezi organy, ale zaujima v jidelnic¢ku
samostatné misto, jelikoz je u fretek podstatné je nevynechat (Zdroj
taurinu,koenzymu Q10, Zeleza a vitaminG skupiny B. Jeho nedostatek muze vést
napriklad k dilataéni kardiomyopatii.).

e Nedavejte fretce kravské mléko ani jiné mlééné vyrobky.

e Veprového masa se nebojte, Aujeszkyho choroba neni v chovech prasat v CR uz od
roku 1988. Kde se ale stale hojné vyskytuje, jsou divoka prasata, pozor tedy na maso
z divoCaka. Ne vSe, co najdete na internetu je aktualni nebo pravdivé, ovéfujte si
informace a zdroje.

e Fretka se preventivné neodcCervuje - kdyz uz se u ni objevi paraziti, obvykle jsou to ti,
na které Sirokospektralni antiparazitika nezabiraji. V pfipadé prdjmu je vhodné
provést koprologické vySetfeni. Koprologie se také doporucuje provést preventivné
alespon 1x do roka. Stoji par korun a mate Sanci pfipadnou nakazu v&as vyresit. U
vétsiny z vas budou vysledky negativni, ale pro to malé procento se vyplati vzorek
stolice na test odeslat.

e Fretka opravdu nepotfebuje k Zivotu Zadné nezivoclisné produkty jako jsou napfiklad
piskoty, okurka, paprika nebo meloun. Ze ji to chutna je$té neznamena, Ze je to pro
ni vhodné. Jako pamlsek muzete pfidavat lososovy olej, suSené maso nebo tfeba
vajicka.



Jak na to?
Pamatujte na zakladni pravidlo vyvazeného jidelnicku kosti - svalovina - vnitfnosti.

SnaZte se o druhovou pestrost. Kazdé maso ma jiny pomér Zivin, nikdy nekrmte pouze
kufecim nebo pouze hovézim masem.

Svalovina mlze obsahovat Slachy, vaziva, kizi i zbytky srsti.
Vyhnéte se pfemife tuku (hodné prorostlé maso, veprovy bucek apod.), je projimavy.

Srdce pocitejte zvlast, z hlediska vyzivy masozravcli se pocitaji do svaloviny, s ohledem na
dllezitost jejich potfeby u fretek se s nimi pocita zvlast.

Zaludek je také svalovina.

Vnitfnosti by se mély z poloviny skladat z jater, zbytek zalezi na vaSich preferencich. Je
dobré si tyto “malé polozky” pfedbali¢kovat do mrazaku, usnadni vam to praci i davkovani.

Kosti davame denné, pfedevsim u mladat do 6ti mésicu véku je jejich zastoupeni zasadni.
Pokud ma fretka problém s pfijimanim kosti, vénujte zvySenou pozornost poméru
vapnik:fosfor u jeji stravy, u mladat je v takovém pfipadé vhodné pfidat vapnik v prasku.

Vapnik nepfidavame preventivné, vyvazena strava ma vSeho dostatek, zdravy metabolismus
se s drobnymi vykyvy vyrovna. Pfebytek vapniku se v organismu uklada, v extrémnich
pfipadech mlze zpusobit az kalcifikace organd.

Kosti davame vzdy syrové, obalené masem a umérné velikosti fretky, tedy z masa pro
lidskou spotfebu: dribezi krky, kfidla, hibety, celé ryby s kostmi, dale pak zvladnou kraliky,
kiepelky, baZanty, atd. S hovézi kosti si ale neporadi.

Jednodenni kufatka nemaji pIné osifikované kosti, jejich kosti jsou spiSe chrupavky. Fretky je
miluji a jsou urcité skvélym zdrojem potravy, ale neberte je jako ndhrazku za kosti.
Nekrajejte maso na zbyte¢né malé kousky, fretky potfebuji plnohodnotné pouzivat zuby, tedy
kousat, Zvykat i trhat maso. Malé kousky svadi k pfimému polykani, Spatné rozkousané jidlo
pak nemusi projit zazivacim ustrojim idealné.

Gastrointestinalni trakt fretky ma velmi rychlou pasaz. Maso z tlamy do zachodku dokaze
projit uz za 4 hodiny. Krmime proto ¢asto a v malych davkach nebo alespori 2x denné v
dostate¢né davce, aby fretce zbyl dostatek masa do dalSiho krmeni.

U fretky se krmeni nepfepocitava na jeji hmotnost. Fretky se nepreziraji, pfebytky si
schovavaji. V 1été jedi méné, v zimé vic. Dejte své fretce tolik masa, kolik sni. Pozor, denni
davka muze byt opravdu velmi rozdilna, staficka samic¢ka vam sni podstatné méné nez
mlady samec ve vyvinu. Nefidte se tedy ostatnimi, je mozné, Zze budete mit denni davku 50g
masa a nebo také 300 g masa.



Krmit mizete i bez celé “kofisti”, pokud se ale nestitite, doporucuji do jidelniCku zaradit
alespon mysi a kuratka.

Pomeér jidelni¢ku u fretek (staci v ramci tydenniho horizontu):
svalovina: kosti : vnitfnosti : srdce
65-70% : 10-15% : 10% (z toho "> jatra): 10%

Pro jednoduchou pfedstavu v pfepoctu na kilo masa. Kupte si 700 g svaloviny (veprové,
krati, kufeci, hovézi, klidné ve stejném poméru). 150 g kufecich krk nebo kfidel, 50 g
kufecich / vepfovych jater, 50 g jinych vnitfnosti (ne srdce, jatra ani zaludky) a 100 g srdiCek
(drabezi / veprové / hovézi - nejradéji maji ale drubezi). VSechno si doma nakrajejte a
smichejte a nyni mate vyvazenou smés pro davku 2x denné 70 g na jeden tyden.

Priklad trochu pestrejSiho jidelnicku

Rano Vecer
Pondéli Kureci krky + srdce Veprova + kriti svalovina
Utery Kufeci kfidla + jatra + zaludky hovézi srdce + jednodenni kufatka
Streda Kachni krky + vepfova svalovina zvéfina + mysi
Ctvrtek Losos s kosti, krati svalovina, kiepelka

srdi¢ka, ledvinky

Patek Kralik s kosti, srdi¢ka krati + hovézi + veprova svalovina
Sobota Kruti prsa, srdicka, jatra sled
Nedéle Krati ofez + kufeci krky vnitfnosti

pozn. Zloutky a lososovy olej pocitejte jako pamisky, lososovy olej mizete pouzivat denné
jako nahradu lososové pasty.

tip - pokud je fretka vybirava, davejte rano jen maso s kosti, tak zajistite, aby kosti snédla a
nepreferovala chutnéj$i / pohodInéjsi kousky masa.

Co by mohlo chovatele prechazejici z granuli zarazit?

1. Fretka bude méné pit. Syrova strava obsahuje velké mnoZzstvi vody, potifeba maso
zapit neni takova, i tak ale udrzZujte v Cisté misce nebo napajecce denné Cerstvou
vodu.

2. Fretka bude mit malinké bobky, riznych barev a konzistenci. Mensi bobky znaci
vyS8i stravitelnost potravy, konzistence a barva pak odrazi obsah posledniho jidla.
Po srdi¢kach mohou byt bobky mékké a ¢erné, pokud pfidate pfili§ jater, mohou
zpusobit i prijem, po dalSim jidle se stolice opét upravi.



Kde si prectu vic o krmeni fretek BARFem?

Napfiklad na webu CHS Shelly’s Ferrets ( shellysferrets.webnode.cz ) v sekci - Fretky -
Spravna strava - BARF

nebo na holisticferretforum.com , zde se dozvite i rizné metody pfechodl z granuli na
BAREF, recepty na “hotovky” a rizné dalSi typy

Doporuéena literatura na pochopeni BARFu a pfehledu, co které maso obsahuje:
Krmeni psa pfirozenou stravou - Katefina Novosadova (nezapomente, fretka neni pes,
pFilohy nepfidavame)

“Presvédcovaci” literatura a dalSi zdroje

Kocky by kupovaly mysi - autor Hans-Ulrich Grimm

Clanky jako napfiklad - Retrospektivni studie - Inzulinom u fretek (2005-2015) - Odborna
prace studentky Adély Volkové z roku 2017 (Skolitel MVDr. Karel Hauptman, Ph.D.) -
https://theses.cz/id/d502gf/OP_Volkova456.pdf

www.thepetfoodcon.com - souvisi s knihami Raw meaty bones, Work wonders a
Multi-Billion-Dollar Pet Food Fraud (aktualné ke stazeni zdarma), autor veterinai Tom
Lonsdale. Knihy mlzete sehnat na stejném odkaze.



http://shellysferrets.webnode.cz/
http://holisticferretforum.com/
https://www.megaknihy.cz/31208__hans-ulrich-grimm
https://theses.cz/id/d502gf/OP_Volkova456.pdf
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